
 

 

開催日 予約開始日 開催日 予約開始日 

４月１３日（木） 随時受付 １０月３日（火） ９月１１日（月）～ 

５月１６日（火） 随時受付 １１月９日（木） １０月９日（水）～ 

６月９日（金） 随時受付 １２月５日（火） １1月１３日（月）～ 

７月４日（火） ６月１２日（月）～ １月 10 日（水） １2月１１日（月）～ 

８月は開催しません  ２月 7 日（水） 1月９日（火）～ 

９月６日（水） ８月１７日（木）～ ３月は開催しません  

 

※予約開始日は第二月曜日（祝日・休館日は別日）になります。 

 

※当日は栄養士の来館はありません。 

栄養相談をご希望の方は別日に個別相談ができます。受付までお声掛けください。 


